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  ريفتع

تا ٍ  پكت ؾطّن  تهاٍٗط ثاتت  لطاضگ٘طٕ اظ  وِ زاضٍ نسا  تهاٍٗط هتحطن  حإٍ  ًواٗف  اظ ٗه  ػثاضتؿت  ف٘لن      

  هؿتٌس، ف٘لن  ، ف٘لن زاؾتاًٖ  ف٘لن  اظ جولِ  إ قسُ  تؼطٗف  اًَاع  زاضإ  ف٘لن. گطزز اٗجاز هٖ  چكن  تالا زض هماتل  ؾطػت

  زاؾتاى  ٗه  زاضإ، گ٘طًس لطاض هٖ  گطٍُ  ً٘ع زض اٗي  تجاضٕ  ّإ اوثط ف٘لن  وِ  زاؾتاًٖ  ف٘لن.  اؾت  هَظقٖآ  ٍ ف٘لن  قٌاؾٖ تَم

.  زٌّس ذَز تغ٘٘ط هٖ  زلرَاُ  تِ  زاؾتاى  اٗي  ضٍاٗت  ضا تطإ  قطاٍٗ  توام  ف٘لن  تاقس ٍ ؾاظًسگاى هٖ

  ٍالؼ٘ت  زٗس ذَز ضا تا ٗه  ظاٍٗٔ  فمٍ  ف٘لن  ؾاظًسٓ  زض آى  وِ ؾتا  ظًسگٖ  َث٘ؼٖ  جطٗاى  تهَٗط وك٘سىُ هؿتٌس ب  ف٘لن

  جْاى  ًاقٌاذتِ هؼوَلاً  هرتلف  ّإ تا فطٌّگ  آقٌاٖٗ  تطإ  وِ  ّاٖٗ اظ ف٘لن  ػثاضتؿت  قٌاؾٖ تَم  ف٘لن. وٌس هٖ  تٌظ٘ن

  .تاقس  زاقتِ  هؿتٌس ٗا زاؾتاًٖ  تَاًس هاّ٘ت قَز ٍ هٖ هٖ  ؾاذتِ

  فطزٕ  تَؾٍ  وِ  ًظط، زاؾتاًٖ  ناحة تا افطاز  تاقس اظ ههاحثِ هٖ  هراَة  آهَظـ  آى  انلٖ  ضؾالت  وِ  ٍظقٖآم  ف٘لن

. آٍضز هٖ ضا تؼول  حساوثط اؾتفازُ  هَضز آهَظـ  هَيَع  ًوَزى  هفَْم  تطإ  گطاف٘ىٖ تاقس ٍ تهاٍٗط ٍ اقىال  قسُ  ًَقتِ  آگاُ

  َث٘ؼت  تاقس ٍ تطحؿة هٖ  هطتثٍ  آهَظـ هَضز  افتس هؼوَلاً تا هَيَع هٖ  اتفاق  ض آىز  آهَظقٖ  ف٘لن  ٗه  وِ  هحُٖ٘

 .گ٘طز  تْطُ  آهَظـ  تطإ  ف٘لن  ضقسُشن  اظ اًَاع  تَاًس اظ ّط ٗه هٖ  هَيَع

  محاسن

  جصاب  هراَة  تطإ تَاًس هٖ   وٌٌسُ ؾطگطم  ، نسا ٍ هؼوَلاً هحتَاّإ تهاٍٗط هتحطن  اؾتفازُ  ػلت  تِ  ف٘لن .1

. تاقس

.  اؾت  هوىي  ٍؾ٘غ  زض حجن  آى  تىث٘ط ٍ تَظٗغ  اهىاى .2

. گطزز هٖ  هكرم  ذَز هراَة  تَؾٍ  پ٘ام  اًتمال  ظهاى .3

4. ٖ . زّس  ضا پَقف  هرتلف  ّإ تحه٘لٖ تا تَاًاٍٖٗ   هرتلف  اظ ؾٌ٘ي ،اظ هراَث٘ي  ٍؾ٘ؼٖ  تَاًس َ٘ف ه

  معايب

.  ً٘اظهٌس اؾت  پ٘ام  اًتمال  تطإ  تهطٕ ٍ  ؾوؼٖ  اظ اهىاًات  حساللٖ  تِ .1

2. ِ٘ . َلثس ضا هٖ  ًؿثتاً ظٗازٕ  ّعٌِٗ  آى  تْ
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.  ً٘ؿت  فطاّن  پ٘ام  ٍ هحتَإ  هراَة  ت٘ي  تؼاهل  اهىاى .3

 

 فیلم آموزشیمشخصات 

: ی فیلم آموزشیمحتوا

 قَز تطاؾاؼ تحم٘مات هؼتثطاضائِ هٖزاضإ اٍلَٗت تاقس، اَلاػاتٖ وِ  آى اؾت وِ هَيَع اًتراب قسُ هْن ٍ زلت هٌظَضاظ

 نحت ازتٖ ٍ هٌُثك تط ولوات آى هٌاؾة ٍ هَيَع تطضؾٖ قسُ، زض تَؾٍ افطاز هتثحط ػلوٖ ٍجسٗس تِ زؾت آهسُ،

. ضؾاًسى ّسف پ٘ام تاقس

اًُثاق زاضًس؟  (هفاّ٘ن ٍحماٗك ػلن پعقىٖ ٍتْساقت)هتي ت٘عض تاچِ حس تاهُالة ػلوٖ تِ نَضت ػام  -1

 5 ←% 75 ت٘ف اظ     4 ←% 75 تا    3 ←% 50 تا      2 ←% 25 تا          1 ←ػسم تُاتك

تَاًاٖٗ زضاًتمال پ٘ام تِ  تَزى ٍ ًظط ضؾا ّن اظ ظتاى ٍ ًظط زؾتَض تسٍى اقىال تَزى اظ ًظط ازتٖ ٍ زلت زضًگاضـ اظ  -2

( هطُى 1ّطآٗتن فَق )تَز  ذَاّس% 25، هم٘اؼ ًوطُ زّٖ هؼ٘اض. هراَة تطضؾٖ هٖ قَز

 هُاتمت زاضًس؟ ّإ ػلوٖ هَجَزآذطٗي ضفطًؽ زض هُالة هَجَز چِ حس تا هفاّ٘ن آى تا هتي ت٘عض ٍ -3

 5 ←% 75ت٘ف اظ     4 ←% 75 تا    3 ←% 50تا      2 ←% 25ا  ت          1←ػسم تُاتك

b- ػسم تٌالى :

 وكَض ًْازّإ اجطاٖٗ زض ؾاٗط ٍ( قتٍظاضت تْسا) فؼال٘ت ّإ اًجام قسُ تَؾٍ ؾ٘ؿتن ؾلاهتّواٌّگٖ  هٌظَض-1

. قَزًوطُ زّٖ هٖ% 25ه٘عاى ّواٌّگٖ تاهؼ٘اض . اؾت

پ٘ام ف٘لن ّواٌّگٖ زاضًس؟  چِ حس تا قًَس تاضؾاًِ ّا هٌتكط هٖ ّإ ًظام ؾلاهت ٗاؾاٗط لؿوت اَلاػاتٖ وِ اظ-2

. تِ ضؾاًِ ًوطُ زّس% 25هم٘اؼ  اضظٗاب هٖ تَاًس تا

: تَجِ تِ ًىات ظٗطهف٘س اؾت ضف٘لن آهَظقٖ،تطإ اضظٗاتٖ قفاف٘ت ز

پ٘چ٘سُ ػلوٖ ٍازتٖ، ت٘اى ًحَُ ٕ ووه وطزى اَلاػات اضائِ قسُ تِ افطاز،  انُلاحات ترههٖ ٍ ؾازُ تَزى ٍپطّ٘ع اظ

ٕ هٌاؾة تطإ فْن ضاحت تط ّااضائِ تَي٘حات ٍهثال ت٘اى پ٘ام تا تاو٘س تط  ،ََلاًٖ وطزى جولات ٍ تىطاض پطّ٘ع اظ

.  هراَة
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 پ٘چ٘سُ ًثَزى جولات ضا تىطاضٕ ٍ ازتٖ ٍ ، ؾازُ تَزى، ػسم ٍجَز انُلاحات پ٘چ٘سُ ػلوٖ ٍ%25اضظٗاب تاهم٘اؼ -1

. اضظٗاتٖ هٖ وٌٌس

. ًوطُ زازُ هٖ قَز% 25هثال زضهَضز هَيَع انلٖ ف٘لن اضائِ قسُ، تاهم٘اؼ  تطهثٌإ اٗي وِ تاچِ حس تَي٘ح ٍ -2

d- هٌاؾثت زاقتي: 

% 25هْن اؾت، هثٌإ اهت٘اظ زّٖ تا هم٘اؼ  چِ حس تطإ هراَثاى جسٕ ٍ هحَضٕ ف٘لن تااٗي وِ هَيَع  -1

 .تَز ذَاّس

% 25هم٘اؼ  زّٖ تا زهَگطاف٘ه هراَة هثٌإ اهت٘اظ اًُثاق آى تطذهَن٘ات فطٌّگٖ ٍ اضظٗاتٖ هحتَإ ف٘لن ٍ -2

 .اؾت

.  ضٍاى قٌاذتٖ هراَثاى ٗات ضفتاضٕ ٍذهَل هثٌإ ه٘عاى اًُثاق آى تا تط% 25هم٘اؼ  اضظٗاتٖ هحتَإ ف٘لن تا -3

e- جصات٘ت: 

جاشتِ ّاٖٗ وِ تطإ  .تاو٘س تطجاشتِ ّإ هثثت زاقتِ تاقسٍ جصات٘ت پ٘ام هٌٌَ اؾت تِ اٗي وِ و٘ف٘ت تَل٘س هٌاؾة 

ضاُ حل تطإ اضائِ . افطاز حطفِ إ ٗاهَؾ٘مٖ هٌاؾة زضاٗجاز جصات٘ت هؤثطًس تاقس نسإ ظٗثا، ّوىاضٕ تا ضهراَة زلپصٕ

. تَز جصاب قسى هحتَإ پ٘ام هؤثطذَاّس زضظ هكىل هُطح قسُ ًٖ

a. تاث٘ط گؿتطزُ ٕ آى تطؾلاهت  ٍ ػَاضو آى ٗا زتطضؾٖ هٖ تَاًس تاظُ تَزى هَيَع، گؿتطزگٖ اتؼا هؼ٘اضّإ هَضز

( اهت٘اظ 1ّطهَضز . )هٌاؾثت زاقتي ظهاًٖ آى تاقس جاهؼِ ٗا

b. تَز هثٌإ هماٗؿِ ٍاهت٘اظزّٖ ذَاّس% 25هؼ٘اض ٍٗطٕ تااؾتفازُ اظجلَُ ّإ ٍٗػُ نَتٖ ٍتم .

c. اؾت% 25هم٘اؼ  هؼ٘اض اهت٘اظزّٖ تا  ،ّا ٍتجْ٘عات ٍالؼٖ اؾتفازُ اظهىاى. 

t- همثَل٘ت: 

زضؾاذت ف٘لن ( هؼطٍف ٍذَقٌام تَزى)اػتواز  افطاز هَضز لثَل هراَثاى ٍهٌاتغ هَضز اٗي وِ ؾاظًسگاى تاچِ اًساظُ اظ     

. هثٌإ اهت٘اظزّٖ ذَاّس تَز% 25ُ اًس تاهم٘اؼ اؾتفازُ وطز

: فیلم آموزشی ساختار

a- ِقٌاؾٌاه: 
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زضاٗي قٌاؾٌاهِ اَلاػاتٖ . قَزپاٗاًٖ ف٘لن زضج هٖ ت٘تطاغ اتتسا ٍ قٌاؾٌاهِ ف٘لن ّواى هكرهات ف٘لن اؾت وِ زض       

احتوالاً هكرهاتٖ تطإ تواؼ هراَة  ػٌَٕ ٍحاه٘اى هالٖ ٍم هىاى تَل٘س، تاضٗد ٍ  زضهَضز ؾاظًسگاى، ؾفاضـ زٌّسگاى،

. تَل٘سوٌٌسگاى اضائِ هٖ گطزز تا

. ًوطُ زاضز 1هتي ؾؤال،  هكرم تَزى ّطٗه اظ آٗتن ّإ شوطقسُ زض -1

. گطفتِ هٖ قَز ًوطُ زضًظط 1هتي ؾؤال شوطقسُ، هؼازل  هكرم تَزى ّطٗه اظ هَاضزٕ وِ زض -2

: زاقت ٌٍّسًوطُ خ 1نَضت اضائِ قسى  ض زضٕظ هَاضز ّطٗه اظ -3

ٍب ؾاٗت                -آزضؼ پؿت الىتطًٍ٘ه  -فاوؽ  تلفي ٗا -نٌسٍق پؿتٖ  آزضؼ ٗا -4

تِ ف٘لن ًوطُ زازُ % 25ف٘لن، تاهم٘اؼ  ًحَُ اؾتفازُ اظ تؿتِ تِ اضائِ ه٘عاى تَي٘حات تطإ گطٍُ ؾٌٖ هٌاؾة ٗا -5

. قَزهٖ

b- ٖو٘ف٘ت ف٘لن آهَظق :

تِ زل٘ل ترههٖ تَزى تحث و٘ف٘ت ؾاذت، ؾؤالات   هٖ گ٘طًس، تطضؾٖ لطاض ٍضززضاٗي آٗتن فاوتَضّإ و٘فٖ ف٘لن م 

. اضظٗاتٖ هٖ قًَس% 25 هؼ٘اض اضظٗاب ٍ زٗس تا ٕ ػام زاقتِ ٍجٌثِ

 .اتتسإ پطٍغُ اّساف َطح قسُ زض قسُ تا ه٘عاى اًُثاق هحهَل تَل٘س -1

 .ذ٘ط ز ٗا، تطآٍضزُ قسُ اىتَزُ ًظط تَل٘س ف٘لن هس اّسافٖ وِ اظ اٗي وِ آٗا 

. زّٖ ذَاٌّس تَز ى نسإ گٌَٗسگاى، هم٘اؼ اهت٘اظتَزى ت ظٗثا ٍيَح نساّا ٍهىالوات ٍهٌاؾة ٍ -2

 .جصات٘ت هَؾ٘مٖ ف٘لن هثٌإ ًوطُ زّٖ اؾت ظٗثاٖٗ ٍ هٌاؾة ٍ -3

 .تسٍى ذف تَزى، هؼ٘اض اهت٘اظزّٖ اٗي ؾؤال اؾت ٍيَح ٍقفاف٘ت ٍ ًظط اظ و٘ف٘ت تهَٗط -4

e- ذلال٘ت: 

% 25هؼ٘اض  تا لًاٍت وطزُ ٍ تفاٍت ف٘لن حايط ، زضهَضزًوًَِ ّإ هكاتِ ػٌٖ٘ اظ ٕ شٌّٖ ٗا ؾاتمِ اضظٗاب تا -1

. زّس ًوطُ هٖ

ًواٗكٖ جسٗسٕ اضائِ قسُ اًس  نَتٖ ٍ اٗسُ ّإ تهطٕ ٍ تىطاضٕ اؾت ٍ ف٘لن تاچِ حس تسٗغ ٍغ٘ط اٌٗىِ ؾاذتاض -2

. (ًوطُ 1ّطآٗتن فَق )هثٌإ اهت٘اظزّٖ تِ اٗي ؾؤال اؾتٗاذ٘ط، 

d- هٌاتغ: 

حؿة ًؿثت هثلغٖ  تط اهت٘اظ. اگطقسُ توام آًْا اػلام قسُ ٗاذ٘ط اؾتفازُ زضتِْ٘ ف٘لن اػلام قسُ ٍ آٗا هٌاتغ هَضز -1

. اػلام قسُ اًس تؼ٘٘ي هٖ قَز وِ اؾتفازُ ٍ
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، اًتكاض هٌثغ هَضزاؾتفازُ ؾال اظ 3چِ حس تِ تاضٗد ؾاذت ف٘لن ًعزٗه تَزُ اًس؟ تاگصقت ّط قسُ تا هٌاتغ شوط -2

. قَزاهت٘اظ ون ه1ٖ

(. اهت٘اظ1  ←ؾال 8 ت٘ف اظ  ، 2←ؾال  8تا  ،  3 ←ؾال  6تا  ، 4 ←ؾال 4تا  ، 5←تَل٘س ؾال پ٘ف اظ 2تا) 

e- ٍ تَل٘س پ٘ف تَل٘س:  

ضاٖٗ گاّٖ تِ زل٘ل هحسٍزٗت ّإ اج. هٖ گ٘طز ف٘لوٌاهِ اؾت وِ هَضز پ٘ف آظهَى لطاض پ٘ف تَل٘س، ؾاذت ًوًَِ اٍلِ٘ اظ

ظهَى هؼوَلاً ًواٗف ذهَنٖ تطإ آپ٘ف . قَزف٘لوٌاهِ اتتساٖٗ، هؿتم٘واً ًْاٖٗ هٖ حصف قسُ ٍظهاًٖ اٗي هطحلِ  ٗا

. هحهَل ًْاٖٗ گطزز تِ اٗجاز تغ٘٘طاتٖ زض اؾت وِ هٖ تَاًس هٌجط افطاز ناحة ًظط

. ً٘اظٕ تِ تَي٘ح ًساضز  -1

 1 ←اگطًثاقس ٍ  5 ←ضٍـ ػلوٖ آى تاقس اگطًوًَِ گ٘طٕ هٌُثك تط -2

  ذلال٘ت ، هٌُثك تَزى تطاّساف ًٍإ و٘ف٘ت نَتٖ، تهَٗطٕقسُ تطهة اضظٗاتٖ و٘ف٘ت ف٘لن پ٘ف تَل٘س -3

 (.اهت٘اظ 1ّطآٗتن ) اًجام هٖ قَز( ًَآٍضٕ)

 هؼ٘اضاضظٗاتٖ تا) قسُ اؾت ف٘لن تَل٘س تطإ تَل٘سپ٘ف تٌٖ٘ قسُ هؼ٘اض هماٗؿِ تا اتتسا ظهاًثٌسٕ وِ زض -4

 .%(25هم٘اؼ

 فیلم آموزشی  بیارزيا

. قَزهراَثاى آى اًجام هٖ پرف ف٘لن اظ ٍ تَل٘س پؽ اظ اٗي اضظٗاتٖ،

. ً٘اظ تِ تَي٘ح ًساضز -1

گطفتِ اؾت؟ ه٘عاى زؾت  ؾٌجف لطاض  زؾت ٗاتٖ تِ اّساف آهَظقٖ هَضز زضاضظٗاتٖ ف٘لن آهَظقٖ ٍٗسَٖٗٗ آٗا -2

. اضظٗاتٖ وطز% 25هم٘اؼ  تَاى تاهٖ ٗاتٖ تِ اٗي اّساف ضا

ه٘تَاى % 25تاهثٌإ . ؾٌجف لطاضگطفتِ اؾت اضظٗاتٖ هَضز هراَة زض ضفتاض ًگطـ ٍ  تغ٘٘ط زاًف، تاث٘ط تط آٗا -3

 .ضؾ٘سى تِ اٗي اّساف ضاؾٌج٘س

پطؾف  هَضز ً٘ع ضا.....( ،و٘ف٘ت ضًگ ٍ زٍتلِ تهَٗطتطزاضٕ، نساتطزاضٕ، نساگصاضٕ،) اضظٗاتٖ، ًىات يؼف فٌٖ ف٘لن آٗا -4

 . زاز ًوطُ آى هثٌا تط ٍ اضظٗاتٖ وطز تَاى زضنس زؾت ٗاتٖ تِ اّساف ضاهٖ% 25هثٌإ تا لطاضزازُ اؾت؟

 

 


